
検査の⽬的上部消化管（⾷道‧胃‧⼗⼆指腸）を詳しく調べるために内視鏡検査を⾏います。

１．検査前の準備

検査当⽇の朝 

　　朝⾷は禁⽌です。家を出発するまではお⽔を飲んでも構いません。

検査前⽇

　　⼣⾷は午後9時までに済ませてください。その後、お⽔‧お茶は飲んでも構いません。

お薬について 

　　⼼臓‧⾼⾎圧‧ホルモン‧てんかんの薬を飲んでいる⽅は、朝7時までに服⽤してください。

　　その他のお薬は服⽤しないでください。

　　⾎液をサラサラにする薬を服⽤中の⽅は必ず問診票に記載してください。

５．その他の注意事項

検査当⽇の状況により予定時間通りに開始できない可能性をあらかじめご了承ください。

濃い⼝紅や濃いマニキュア、体を締めつけるような服装はご遠慮ください。

お薬⼿帳をお持ちの⽅はご持参ください。

その他、ご⼼配なことやご不明な点がございましたらお気軽にお電話ください。

３．検査後の飲⾷について

のどの⿇酔をして検査を⾏う為、検査後1時間は飲⾷ができません。

⽣検を⾏った際は、検査後２時間は飲⾷ができません。

この場合、検査当⽇は激しい運動及び刺激物（アルコール、⾹⾟料など）の摂取を避けてください。

検査中のポイント 

　むせないように、つばを飲み込まず、横から出すようにしましょう。

　呼吸は、ゆっくりと鼻から吸って口からはくようにしましょう。

検査室で座ったまま胃の中の泡を消すお薬を飲みます。

のどの⿇酔 スプレーを⽤いてのどの⿇酔を⾏います。

鎮静剤の注射 鎮静剤を使う場合は静脈から注射をします。

内視鏡検査 マウスピースをつけ胃カメラを飲みます。検査は5〜10分位で終わります。

４．検査の流れ

※鎮静剤を使⽤する⽅は検査当⽇のお⾞の運転は危険ですのでおやめください。

 　万⼀、無理に運転して事故など起こしても当院は責任を負いかねますことをご了承ください。

鎮静剤使⽤時の注意事項

　　鎮静剤を使⽤した時はふらつきが残ることがあります。検査終了後、約1時間程度、ベッドで様⼦を

　　みてから帰宅していただきます。

⽣検について

　　当検診では病変を発⾒した場合診断を確定するためにその⼀部を採取（⽣検）することがあります。

　　その場合⼀定の検査料⾦（4000円程度）が追加されます。※健康保険により

２．検査について
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